Centro/Zentroa

Rafaela Maria

CENTRO RAFAELA MARIA

MENU TIPO 1

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Vainas con patata

Alubias blancas con verduras

Macarrones con tomate
Pechuga de pollo con

Crema de calabaza

Bocadillo de chorizo

Tortilla de patata con ensalada Bacalao con pimientos rojos o Guisado de pavo Leche/Zumo
Fruta/Yogur Fruta/Yogur champifiones Fruta/Yogur Fruta/Yogur
Fruta/Yogur
Lentejas Menestra de verduras Arroz con champifiones Porrusalda Bocadillo de bonito con mayonesa
Lomo adobado con pimientos Anchoas con ensalada Huevos con tomate Guisado de pollo Leche/Zumo
Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur

Vainas con patatas

Espagueti con tomate

Crema de zanahoria

Patatas en salsa verde

Bocadillo de queso

Salchichas con puré de patata Palometa con ensalada Tortilla de patata con ensalada Lomo adobado con ensalada Leche/Zumo
Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
Garb
Coliflor con patata arbanzos Paella Crema de verdura Bocadillo de mortadela
. .. Merluza al horno con .
Guiarra al horno con pimientos champifiones Huevos en salsa verde Guisado de pavo Leche/Zumo
Fruta/Yogur P Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur

Fruta/Yogur

* Este menu se adaptara a las personas usuarias con requerimientos especificos en su alimentacién




Centro/Zentroa

Rafaela Maria

CENTRO RAFAELA MARIA
MENU TIPO 2

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Ensaladilla rusa sin mayonesa
Lomo adobado con pimientos
Fruta/Yogur

Lentejas
Merluza al horno con champifones
Fruta/Yogur

Vainas con patata
Empanadillas de atin con ensalada
Fruta/Yogur

Patatas guisadas
Huevos en salsa verde
Fruta/Yogur

Bocadillo de chorizo
Leche/Zumo
Fruta/Yogur

Menestra de verduras
Guiarra al horno con pimientos
Fruta/Yogur

Garbanzos con verdura
Bacalao con pimientos rojos
Fruta/Yogur

Ensalada de pasta
Lomo adobado con champifiones
Fruta/Yogur

Crema de calabacin
Tortilla de patata con ensalada
Fruta/Yogur

Bocadillo de bonito con mayonesa
Leche/Zumo
Fruta/Yogur

Berza con patata
Pechugas de pollo con champifiones
Fruta/Yogur

Alubias blancas con verduras
Tortilla de patatas con pimientos
Fruta/Yogur

Arroz con champifiones
Guisado de pavo
Fruta/Yogur

Puré de verduras
Palometa con ensalada
Fruta/Yogur

Bocadillo de queso
Leche/Zumo
Fruta/Yogur

Macarrones con tomate
Guisado de pollo
Fruta/Yogur

Coliflor con patata
Anchoas con ensalada
Fruta/Yogur

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo con pimientos
Fruta/Yogur

Patatas a la riojana
Huevos con tomate
Fruta/Yogur

Bocadillo de mortadela
Leche/Zumo
Fruta/Yogur

* Este menu se adaptara a las personas usuarias con requerimientos especificos en su alimentacion




Centro/Zentroa

Rafaela Maria

CENTRO RAFAELA MARIA
MENU TIPO 3

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Menestra de verduras Lentejas Berza con patata Macarrones con tomate Bocadillo de chorizo
Tortilla de patata con ensalada Merluza en salsa verde Guisado de pavo Pechuga de pollo con pimietnos Leche/Zumo
Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
Crema de calabaza Alubias blancas con verduras Arroz con champifiones Porrusalda Bocadillo de bonito con mayonesa
Anchoas con ensalada Lomo adobado con pimientos rojos Huevos con tomate Guisado de pollo Leche/Zumo
Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
Coliflor con patata Garbanzos Espaguetis con tomate Crema de verduras .
. . . L o Bocadillo de queso
Guiarra al horno con pimientos Palometa con ensalada Tortilla de patatas con pimientos Lomo adobado con champifiones Leche/Zumo
Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
Lentejas N Vainas ct')n Patata ) Arroz con tomate Pata.tas alariojana Bocadillo de mortadela
Pechuga de pollo con champifiones Bacalao con pimientos rojos Huevos en salsa verde Guisado de pavo Leche/Zumo
Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur

* Este menu se adaptara a las personas usuarias con requerimientos especificos en su alimentacién




Centro/Zentroa

Rafaela Maria

CENTRO RAFAELA MARIA
MENU TIPO 4

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Coliflor con patata
Pechugas de pollo con pimientos
Fruta/Yogur

Garbanzos
Empanadillas de atuin con
ensalada
Fruta/Yogur

Menestra de verduras
Palometa con champifiones
Fruta/Yogur

Crema de calabacin
Tortilla de patata con ensalada
Fruta/Yogur

Bocadillo de chorizo
Leche/Zumo
Fruta/Yogur

Berza con patata

Alubias blancas con verdura

Macarrones con tomate

Patatas a la riojana

Bocadillo de bonito con mayonesa

Guiarra al horno con patata panadera Bacalao con pimientos Pechugas de pollo con ensalada Huevos con tomate Leche/Zumo
Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
Vainas con patata Lentejas Patatas guisadas Ensalada de pasta Bocadillo de queso
Lomo adobado con ensalada Merluza con champiiiones Huevos en salsa verde Guisado de pavo Leche/Zumo
Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur
e Puré de verduras .
Arroz con tomate Porrusalda Ensaladilla sin mahonesa . Bocadillo de mortadela
. .. . ) Tortilla de patata con ensalada
Guisado de pollo Anchoas con pimientos Salchichas con puré de patata Fruta/Yogur Leche/Zumo
Fruta/Yogur Fruta/Yogur Fruta/Yogur & Fruta/Yogur

* Este menu se adaptara a las personas usuarias con requerimientos especificos en su alimentacién






